
Xeev Minnesota Lub Hauv Paus  
Saib Kev Noj Qab Haus Huv 

Tshaj Tawm Mob Hauv Kev Saib Zaub Mov 
 

Kev Feem Xyuam Ntawm Tus Neeg 
Ua Hauj Lwm Saib Zaub Mov: 
TSIS PUB KOJ UA HAUJ LWM yog tias koj: 
• Zawv plab 
• Ntuav 

 
Yog leej twg hais rau koj tias koj muaj ib tug 
mob li nram no, koj yuav tsum tshaj tawm tus 
mob ntawd rau koj tus nai: 
• E. coli O157:H7 
• Salmonella 
• Shigella 
• Muaj Kab Mob Siab Hom A 

 
Tej yam mob uas ua rau koj zawv plab thiab 
ntuav kis tau ntawm cov neeg ua hauj lwm saib 
zaub mov mus rau cov neeg tuaj noj. Tej zaum 
koj yuav raug ua hauj lwm uas tsis pub kom cov 
neeg tuaj noj ntawd raug kis cov mob ntawd. 

 

Txoj Cai Tshaj Tawm 
Koj yuav tsum tshaj tawm tej kev zawv plab, 
ntuav, daj ntseg (nqaij tawv daj lossis ntsiab 
muag dawb) mus rau koj tus nai. Thiab koj yuav 
tsum tshaj tawm rau koj tus nai yog tias koj muaj 
qhov nqaij to qhib lug thiab twb ua mob rau 
lawm, thiaj li nrhiav tau kev tiv thaiv cov zaub 
mov uas tsis zoo ntawd. 

 
Tus Nai Cov Kev Feem Xyuam: 

Txoj Cai Rau Tus Neeg Ua Hauj Lwm Mob 
Txwv tsis pub txhua tus neeg ua hauj lwm mob 
ntawm lub loom kas yog tias lawv muaj mob: 
• Zawv Plab 
• Ntuav 

 
LUS CEEB TOOM: Tej zaum yuav tsis pub cov 
neeg ua hauj lwm rov tuaj ua hauj lwm qhov tsawg 
yog li 24 teev tom qab uas cov tsos mob ploj tag.

Muab txhua tus neeg ua hauj lwm cov lus tshaj 
tawm txog kev mob zawv plab, ntuav lossis daj 
ntseg sau tseg rau ib daim ntawv hais txog kev 
mob. Daim ntawv hais txog kev mob no yuav 
tsum muaj nyob ntawd yog tias lub hauv paus 
tswj kev noj qab haus huv thov txog. 

 
Tej zaum yuav muaj kev txwv rau cov neeg ua 
hauj lwm yog tias lawv raug kuaj muaj cov mob: 
• E. coli O157:H7 
• Salmonella 
• Shigella 
• Muaj Kab Mob Siab Hom A 
 
Koj yuav tsum qhia lub loom kas saib kev noj 
qab haus huv ntawm koj lub zos txog cov neeg ua 
hauj lwm uas raug kuaj muaj cov mob raws li 
saum toj no. 
 

Tus Neeg Tsis Txaus Siab Txoj Cai 
Koj yuav tsum ceeb toom rau koj lub hauv paus 
saib kev noj qab haus huv txog: 
• Kev tsis txaus siab ntawm cov neeg uas tshaj 

tawm tias lawv mob zawv plab lossis ntuav 
tom qab lawv noj ntawm lub chaw ua khoom 
noj, lossis 

• Kev tsis txaus siab ntawm cov neeg uas raug 
kuaj muaj cov mob E. coli O157:H7, 
Salmonella, Shigella, lossis Muaj Kab Mob 
Siab Hom A tom qab tuaj noj ntawm lub 
chaw ua khoom noj. 

 
Cov neeg tej lus tsis txaus siab muab tshaj tawm 
ncaj qha rau MDH Tus Xov Tooj Rau Cov Mob 
Noj Phiv (MDH Foodborne Illness Hotline) 
ntawm tus xov tooj hauv qab no. MDH yuav tiv 
tauj lub hauv paus saib kev noj qab haus huv los 
mus saib xyuas. 
 

MDH Tus Xov Tooj Rau Cov Mob Noj 
Phiv: 1-877-FOOD-ILL (1-877-366-3455)

 
 

Food, Pools, and Lodging Services Section 
P.O. Box 64975 
St. Paul , MN 55164-0975 
651-201-4500 
www.health.state.mn.us/divs/eh/fpls/ 
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Xeev Minnesota Lub Hauv Paus  
Saib Kev Noj Qab Haus Huv 

Tshaj Tawm Mob Hauv Kev Saib Zaub Mov 
 

Yog xav paub ntxiv, tiv tauj koj lub hauv paus 
saib kev noj qab haus huv, Minnesota Lub Hauv 
Paus Saib Kev Ua Noj Ua Haus, lossis cov Loom 
Kas Ntawm MDH li nram no: 

 

Bemidji  (218) 308-2100 
Duluth  (218) 302-6166 
Fergus Falls  (218) 332-5150 
Mankato  (507) 344-2700 
Marshall  (507) 476-4220 
Metro  (651) 201-4500 
Rochester  (507) 206-2700 
St. Cloud  (320) 223-7300 
MN Dept of Ag   (651) 201-6027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Food, Pools, and Lodging Services Section 
P.O. Box 64975 
St. Paul , MN 55164-0975 
651-201-4500 
www.health.state.mn.us/divs/eh/fpls/ 

 
 

Yog tias koj xav tau daim ntawv no sau ua lwm hom 
ntawv, xws li sau loj loj, ntawv Braille, 

lossis hais kab xev, ces hu: 
 

(651) 201-4500  
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